
Receta secreta de galletas de pescado

• Filetes de trucha, 2 unidades
• Agua H2O o AquaLife®, 100 ml
• Coliflor, 100 g
• Harina, 1 taza
• Sal, al gusto
• Crema de leche, 200 ml

Preparación:

1. Lava y seca la trucha. Cocínala en agua durante
10 minutos.

2. Tritura el pescado en la licuadora y mézclalo con
la crema de leche y la harina.

3. Forma galletas y hornéalas durante 20 minutos a
180 °C.


